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PLENA INCLUSION
Mejorando la
accesibilidad-
cognitiva

e Creando Espacios
. @ Accesibles es un
— servicio que ayuda
— 3
= a mejorar la acce-
=@l | sibilidad cognitiva
LECTURA !.M'.I en Aragén‘

Este servicio 1o hacen varias en-
tidades que atienden a personas
con discapacidad intelectual.

Las entidades son: Plena inclu-
sién Aragon, Adispaz, Atades Hues-
ca, Atadi y la Fundacién Cedes.

Todas estas entidades pertene-
cen al movimiento asociativo de

Plena inclusién Aragén.

Las actividades que hacen para
mejorar la accesibilidad cognitiva
son: estudios que valoran si un es-
pacio es accesible, escribir docu-
mentos en lectura ficil, hacer cur-
sos de formacién sobre accesibili-
dad y otras muchas cosas.

»» Equipo de Creando Espacios Accesi

SERVICIO ESPECIAL

b | L
bles de Plena inclusion Aragén.

Las personas que hacen posible
estas actividades son 6 profesiona-
les y mds de 20 personas con dis-
capacidad intelectual de las dis-
tintas entidades que participan.

Creando Espacios Accesibles es
un servicio que Plena inclusién
Aragén comenzo hace 4 anos en

la ciudad de Zaragoza.

Durante este afio, por primera
vez el servicio-de accesibilidad tra-
baja en todo Aragén gracias ala
participacién de las entidades en
las diferentes provincias de Zara-
goza, Huescay Teruel.

Gracias a las entidades partici-
pantes y las personas que trabajan
en ellas, el servicio puede mejorar
la accesibilidad de diferentes loca-
lidadesy espacios de Aragén; que
antes no podian ser atendidos.

El servicio es muy importante
para las personas con discapaci-
dad y estd muy bien valorado por
empresas y entidades con las que
se ha colaborado en estos afios.

Este servicio es posible gracias
a la colaboracion de la Obra So-

FundaCic’)n CAI] colaboro con cerca
de 300 entidades sociales en el 2018

Mas de 200.000 personas se beneficiaron de las actividades sociales, culturales, formativas
y de cooperacion al desarrollo realizadas durante el afio, segun recoge su memoria
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Fundacién Caja Inmaculada co-
labor6 el ano pasado con mds de
300 entidades aragonesas dedi-
cadas a la accién social, coopera-
ciori al desarrollo, cultura, edu-
cacién y medioambiente, con las

que realiz6 2.300 actividades que

beneficiaron a mdas de 200.000
personas. Son datos que se reco-
gen en la memoria de la Funda-
cién CAI que da cuenta del traba-
jo que'llevaron a cabo su Escuela
de Negocios, Biblioteca Mariano
de Pano, Setvicio Cultural y Cen-
tro Joaquin Roncal, asi como de

" las actividades promovidas en co-

laboracién con otras institucio-
nes aragonesas. El informe pue-
de consultarse en el portal www.
fudacioncai.es.

«La memoria es la ventana que
nos permite mostrar el trabajo

realizado durante el afio en bene-

SERVICIO ESPECIAL

ficio del desarrollo social y cultu-
ral de Aragén y del notable esfuer-
zo por adaptar nuestra actividad
a los nuevos tiempos y al entorno
cambiante que se mueve a una ve-
locidad vertiginosa», explica Juan
Alvarez, presidente de la entidad.

Uno de los aspectos mds desta-
cados es la fuerte implicacién de
la Fundacién con las entidades
que se dedican a ayudar a familias
y personas desfavorecidas y en si-
tuacién o riesgo de exclusién; per-
sonas mayores; personas con dis-
capacidad fisica, intelectual o sen-
sorial; y personas afectadas -por
djstintas enfermedades.

En este apartado sobresalieron
el programa de ayuda a nifios de
familias con escasos recursos eco-
némicos creado con Accién Social
Catolica (ASC), en el que han in-
vertido hasta la fecha casi 400.000
euros, los convenios con las aso-
ciaciones de Zaragoza, Huesca y

»» Araprode es una de las entidades a las que apoya Fundacion Caja inmaculada. Teruel seleccionadas en la convo-
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cial 1a Caixa y sus copvocatorias
de ayudas a proyectos de iniciati-
vas sociales.

Para mds informacién, pueden
- contactar con Plena inclusién
Aragén llamando al 976 738 581
o enviando un correo electrénico
a creandoespaciosaccesiblespia@
gmail.com -

FUNDACION DFA
Turismo accesible
para personas con
discapacidad

Suances (Cantabria) es el desti-
no elegido por un grupo de los

Centros de Actividades Sociocul-
turales de Fundacién DFA para

disfrutar de unas vacaciones de .

verano muy divertidas. Un total

de 37 usuarios, 7 voluntarios y
1 trabajadora pondran rumbo al
albergue Paradiso cerca de Suan-
ces, haciendo una parada en la
hermosa villa costera de Castro
Urdiales.

Durante una semana recorre-
ran diferentes localidades como
Comillas, Cabdrceno, donde visi-
tardn su parque natural, Santan-
der y la Peninsula de la Magda-
tena... Como en todos los viajes
realizardn diferentes actividades
en grupo con las que no faltard
la diversién como juegos y ma-
nualidades.

Del lunes 29 julio al domingo
4 de agosto, €l otro grupo forma-
do por 14 usuarios, 8 volunta-
Tios y 2 trabajadores disfrutaran
de una semana de vacaciones
por El Prat de Llobregat y la ciu-
dad condal de Barcelona. El viaje
lo dedicaran a conocer los prin-

cipales puntos turisticos de Bar-
celona como el Barrio Gético, el
Museo Olimpico, la Sagrada Fa-
milia..., tardes en la playa y acti-
vidades en el albergue con vela-
das nocturnas de cine y juegos.
«No solo con eso descubrire-
mos la ciudad, hemos prepara-
do una serie de dindmicas y jue-
gos para el viaje sea una expe-
riencia en la cual no dejemos de
conocer la Barcelona del hoy yla
de ayer. Todo esto sin que falten

. las actividades acudticas que to

dos necesitamos en verano dis-
frutando de la playa de Nova Ica-
ria que estd totalmente adapta-
da con un equipo de socorristas
y la piscina del albergue» explica
Inés Franco, trabajadora de Fun-
dacién DFA.

Ambas actividades estdn apo-
yadas por el Ayuntamiento de
Zaragoza a través de la convoca-

»»> Usuarios de Fundacién DFA en una de sus miittiples actividades de ocio.

toria ‘Iniciativas Juveniles' den-
tro del programa ‘Actividades in-
clusivas’ dirigido a personas con

discapacidad fisica y el programa
Incluyendo’ dirigido a personas
con discapacidad intelectual.

catoria de proyectos sociales im-
pulsados junto con la Fundacion
Ibercaja, el apoyo al programa Su-

. mando empleo de Cdritas Diocesa-
/" nay la colaboracién con el Plan
de Prevencién de Drogodepen-
dencias de la Fundacién Centro
de Solidaridad de Zaragoza-Pro-

yecto Hombre (CSZ), en los que,

también participa la Fundacién
Ibercaja.

En cuanto al trabajo desplega-
do por las dreas propias de la Fun-
dacién, hay que resaltar la inten-
sa labor formativa de la Escuela

. de Negocios en las tres capitales
aragonesas y la cada vez mayor
oferta de propuestas de la Biblio-
teca Mariano de Pano. De las ac-
tividades de este dltimo centro
se beneficiaron 88.500 personas.
También destacan los datos de
participacién del Servicio Cultu-
ral de la entidad.

Mencién aparte merece el Cen-

tro Joaquin Roncal CAI-ASC, cuyos -

datos, 102.000 participantes-uno
de los mejores de su existencia-,
confirman la excelente trayecto-
ria de este espacio que crearon en
2005 la extinta Caja de Ahorros
de la Inmaculada (actual Funda-
ci6én Caja Inmaculada) y su fun-
dadora, Accién Social Catélica.
En total, ofreci6 10.500 horas de
programacion, casi 700 mds que
el afo anterior, organizadas con
las 269 entidades sociales que uti-

Masde 2.000 vidas conectadas

Personas con discapacidad intelectual encuentran apoyos en una ‘app’ creada por
Plena inclusién Espana y la Fundacién Vodafone

ZARAGOZA
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Estefania Sancho tiene 24 afios
Yy, a través de su mévil, utilizé un
apoyo tecnolégico desarrollado
por Plena inclusién Aragén pa-
Ta participar en un congreso na-

" cional como ponente. «Gracias

al apoyo, no tengo tanto miedo
a expresarme en piblico. Tengo
muchas ganas de que vuelvan a
contar conmigo en otro congre-
so o jornaday, asegurd tras la ex-
periencia.

Como Estefania, 2.271 perso-
nas con discapacidad intelectual
de toda Espaia usan los mds de
cien apoyos tecnolégicos crea-
dos con la aplicacién Mefacilyta
de la Fundacién Vodafone, den-
tro del proyecto Vidas Conecta-
das de Plena inclusi6n. La inicia-
tiva, que comenzé a finales del
2018 y acaba ahora, tenia como
objetivo crear apoyos tecnolégi-
cos para personas con discapaci-
dad intelectual o del desarrollo
en dos dmbitos: el liderazgo y el

Otra de las metas del proyecto
era lograr que esos apoyos pudie-
ran ser usados por miles de per-
sonas, por lo que se ha publicado

y difundido un catdlogo con to--

dos ellos, clasificados por temas.
Ahf se pueden encontrar pautas
orientativas sobre temas que van
desde cémo preparar una entre-
vista en un medio de comunica-
cién a c6mo votar por correo, pa-
sando por cémo resérvar un ho-
tel 6 como hacer una maleta,

. entre otras muchas.

«Este ailo hemos ido a Andalu-

ciade viaje. Gracias a esta aplica- .

cién he hecho la maleta yo solo»,
afirmé Pep Diaz, de Baleares.

Verénica Uceda Arbest y An-
geles Martinez Abejon nunca ha-
bian ido a votar y dependian de
sus familias para hacerlo. Plena
inclusién Asturias creé un apo-
yo de Mefacilyta con el que 1o lo-
graron. <Nos hace mucha ilusién
a las dos poder votar juntas, sin
ayuda de nadie mds», comenta-
ron el dia de los comicios.

Mari Mar Cano es miembro del

intelectual. Este foro es un 6rgano -

de representacién de Plena inclu-
sién Castilla y Le6n. Ella usa un
apoyo precisamente para explicar
a sus compaiieros de entidad qué
es el foro, para qué sirve y quié-
nes son el resto de representantes.
«Ahora puedo consultar el apoyo
siempre que quiera, se felicito.
El-proyecto Vidas Conectadas

Wb/
»» Una usuaria consulta la-aplicacion en su teléfono movil.

clusién Espana, y en €l han par-
ticipado ocho de sus federacio-
nes autonémicas: Aragoén, Astu-
rias, Baleares, Canarias, Castilla
y Leén, Castilla-La Mancha, Ex-
tremadura y Madrid. Junto a to-
das ellas también ha colaborado
la Confederacién Nacional de Or-
ganizaciones en favor de la Perso-
na con Discapacidad Intelectual

lizaron el centro.= turismo. Foro de Personas con Discapacidad  ha sido coordinado por Plena in-  de México (Confe México).= .
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